LUNDI

Cbme

MARDI

Come

PLANNING DES ENTRAINEMENTS SAISON 2023 - 2024

17h00 - 18h15

UllM2 + M3

17h00 - 18h15

ull M1

18h15 - 19h30

UisM1i

18h15 - 19h30

Ul5M

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Margot Margot Margot
17h00 - 18h15 17h00 - 18h15 17h00 - 18h15
ULLF U1iM1 UL1F FORMATIONS
ARBITRAGE
18h15 - 19h45 18h15 - 1945 18h15 - 19h30 E-MARK

19h30 - 21h00

Uuli7m

U18F

UisMi U1l5M Ul3M2 & U13M3
19h45 - 21h00 19h30 - 21h00
u20M1 u20M2 u20M1

21h00 - 22h30

SHOOTING

21h00 - 22h30

DM3

21h00 - 23h00

21h00 - 22h30

21h00 - 22h30

A partir de 10h00
CHAMPIONNAT

Marc Jaffret

La Minais
Margot

17h30 - 19h00

Uil3M2 + M3
sur 2 Terrains

19h00 - 20h30

u20M2

LOISIRS 1 DM3 DF3
Marc Jaffret Marc Jaffret Marc Jaffret La Minais
Margot Cbme Cbme Margot Cbme
9h30 - 10h45 17h00 - 18h30
: 10h00 - 11h15
si U9 DEB F
(MINIS) U9 DEB + CONF

10h45 - 12h00

U9 DEB M (MINIS)

18h00 - 19h15

UllM2 + M3

18h30 - 19h45

U13F

BABY (U7)
2017 - 2018

20h30 - 22h30

LOISIRS 2

DF3

13h15 - 14h30

U9 CONF M (MINIS)

21h45 - 23h00

SHOOTING

14h30 - 16h00

U13F

19h45 - 21h00

Ui7M

21h00 - 23h00

SHOOTING

11h15 - 12h30

SHOOTING







